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HEURE SAINTE DU JEUDI 4 JUIN 2026 

 
 
 

 

23h00 
 
Chant  
 
Adoramus te, Jésus, Fils de Dieu, 
Ô Dieu Saint, nous venons t’adorer. 
Adoramus te, Jésus, Roi des rois, 
Dieu Sauveur, nous venons t’adorer. 
 
Jésus, Image du Père, Splendeur éternelle, 
Jésus, Source de la vie, tous : Adoramus te ! 
Jésus, Dieu fait homme, Fils du Dieu vivant 
Jésus, Prince de la paix, tous : Adoramus te ! 
 
Jésus, Roi des anges, maître des Apôtres 
Jésus, force des martyrs, tous : Adoramus te ! 
Jésus, joie des vierges, gloire de l’Église 
Jésus, Christ ressuscité, tous : Adoramus te ! 
 
 

Introduction  
 
Seigneur Jésus, en cette nuit du premier jeudi du mois de juin, où nous sommes dans 
la joie de fêter bientôt ton Sacré-Cœur avec toute l’Eglise, nous sommes ici, réunis en 
cette basilique du Sacré-Cœur de Montmartre, pour t’adorer.  
Dans ta présence réelle, dans ton eucharistie, nous contemplons avec émerveillement 
le mystère de ta mort et de ta résurrection. 
Par ton sacrifice, tu nous as donné la vie.  
Avec le bienheureux Vladimir Ghika, qui a passé de nombreuses heures en adoration 
dans cette Basilique, méditons le don de ton amour total au moment de ton dernier repas 
et de ton agonie, au soir du Jeudi Saint. 
 
 
 
 
 
 

SILENCE 
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23h15 PREMIERE VEILLE 
 

 Jean se penche sur la poitrine de Jésus 
 
Parole de Dieu 
Après avoir ainsi parlé, Jésus fut bouleversé en son esprit, et il rendit ce témoignage : « Amen, 
amen, je vous le dis : l’un de vous me livrera. » Les disciples se regardaient les uns les autres 
avec embarras, ne sachant pas de qui Jésus parlait. Il y avait à table, appuyé contre Jésus, l’un 
de ses disciples, celui que Jésus aimait. Simon-Pierre lui fait signe de demander à Jésus de qui 
il veut parler. Le disciple se penche donc sur la poitrine de Jésus et lui dit : « Seigneur, qui est-
ce ? » Jésus lui répond : « C’est celui à qui je donnerai la bouchée que je vais tremper dans le 
plat. »  
(Jean 13, 21-26) 

 
« Le Cœur de l’Homme-Dieu, nous allons le contempler un instant en le mettant, pour 
le mieux comprendre, auprès des nôtres.  
Écoutez … 
Un cœur sacré bat silencieusement, pour toujours, à l’ombre des autels, un cœur de 
chair, symbole efficace et vivant de l’Amour Éternel de Dieu pour nous, source véridique 
et proche de toute grâce : le Cœur de notre Maître invisible et présent, qui tressaille 
dans sa poitrine.  
Il nous dit l’amour incarné de Dieu, l’amour de l’Homme-Dieu traîné pour nous dans les 
misères d’une humble vie, d’une existence tourmentée, d’une passion atroce, d’une 
mort réelle, – soumis enfin à l’admirable mais passive et brutale servitude de l’aliment 
surnaturel, du Pain de miracle où il s’est laissé survivre. Et nous voyons ce mystère de 
l’amour infini concentré dans le cœur qui a goûté, ressenti et vécu tout cela.  
Mon cœur et les vôtres sont venus s’approcher de ce Cœur.  
Nous sommes ici dans la maison de Dieu. Jésus y est aussi présent qu’il y a deux mille 
ans au milieu de ses disciples. Le sacrement de sa présence réelle est ici devant nous. 
Et, dans ce sacrement, le cœur divin bat pour l’Éternité.  
 
Prière au cœur de Jésus à réciter ensemble 
 
Cœur de Jésus, uni substantiellement au verbe de Dieu, nous t’adorons 
Cœur de Jésus, tabernacle du très-haut, nous t’adorons 
Cœur de Jésus, maison de Dieu et porte du ciel, nous t’adorons 
Cœur de Jésus, fournaise ardente de charité, nous t’adorons 
 

 
 

SILENCE 
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23h30 DEUXIEME VEILLE 
 
 

Jésus demande à se disciples de veiller avec Lui 
 

Parole de Dieu 
 

« Jésus et ses disciples parviennent à un domaine du nom de Gethsémani, et Jésus dit à ses 
disciples : « Restez ici tandis que je prierai ». Puis il prend avec lui Pierre, Jacques et Jean, et 
il commença à ressentir effroi et angoisse. Et il leur dit :« Mon âme est triste à en mourir ; 
demeurez ici et veillez ». Étant allé un peu plus loin, il tombe à terre, et il priait pour que, s’il 
était possible, cette heure passât loin de lui ». (Marc 14, 32-36) 
 

« Jusques à quand différerons-nous de donner à Dieu ce qu’Il attend ? Car Il attend 
toujours quelque chose. 
Combien de fois ce cœur, notre cœur, a-t-il battu pour Dieu ? Combien de fois doit-il 
battre pour Lui ? 
Faisons à cette heure, en nous attachant à cette pensée – un serment : – celui de vouloir 
faire bondir joyeusement notre cœur à toute sainte action ; – une prière ; – celle de vouer 
à Dieu chaque mouvement de vie dont nous pouvons avoir conscience, jusque dans les 
moindres incidents de notre existence de tous les jours. 

 
Prière au cœur de Jésus à réciter ensemble 
 
Cœur de Jésus, plein d'amour et de bonté, nous t’adorons 
Cœur de Jésus, roi et centre de tous les cœurs, nous t’adorons  
Cœur de Jésus, dans lequel sont tous les trésors de la sagesse et de la science, 
nous t’adorons 
Cœur de Jésus, dans lequel réside toute la plénitude de la divinité, nous t’adorons 
 
 

 
 

SILENCE 
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23H45 TROISIEME VEILLE 
 

Prier en communion avec Jésus à l’agonie 
 

Parole de Dieu 
Jésus priait en disant : « Père, si tu veux, éloigne de moi cette coupe ! Cependant, que ce ne 
soit pas ma volonté, mais la tienne qui se fasse ! » Alors, lui apparut, venant du ciel, un ange 
qui le réconfortait. Entré en agonie, il priait de façon plus instante, et sa sueur devint comme 
de grosses gouttes de sang qui tombaient à terre. (Luc 22, 41b-44) 
 

Nous songeons à ce qui durant votre agonie a torturé Votre cœur. 
« Et maintenant, avec votre Cœur en notre cœur, nous voulons prier encore et encore. 
Prions étroitement unis à votre cœur qui laissait couler son sang jusqu’à terre, à pareille 
heure, dans l’amertume, l’horreur, le dégoût des péchés humains. 
Prions avec toute la force de votre cœur pour ceux qui vous offensent et vous haïssent. 
Prions pour ceux qui dégradent sans remords le mystère sans prix de la vie … 
Prions pour ceux qui rient de ce dont on devrait pleurer … 
Prions pour ceux qui pleurent de mauvaises larmes et désirent sans repos de mauvaises 
choses … 
Prions pour ceux qui attendent et pour ceux qui cherchent … 
Prions pour ceux qui vous font attendre, ô mon Dieu … 
Prions pour ceux qui doutent et pour ceux qui chancellent … 
Prions pour ceux qui ne Vous connaissent pas assez … 
Prions pour tout ce qui devrait faire l’objet de nos prières et que nous oublions ou que 
nous ignorons.  
Prions en ayant confiance dans nos prières, car nos prières sont de Dieu … 
 

 
Prière au cœur de Jésus à réciter ensemble 
 
Cœur de Jésus, source de toute consolation, nous t’adorons 
Cœur de Jésus, notre vie et notre résurrection, nous t’adorons 
Cœur de Jésus, notre paix et notre réconciliation, nous t’adorons  
Cœur de Jésus, salut de ceux qui espèrent en vous, nous t’adorons 
 

SILENCE 
Oraison conclusive : 
 
Dieu tout puissant, 
En glorifiant le Cœur de ton Fils Bien Aimé, 
Nous rappelons les merveilles de son amour pour nous ; 
Nous t’en prions, accorde-nous 
De puiser à cette source divine 
Une surabondance de grâce. 
Par Jésus Christ, ton fils, notre Seigneur, 
Qui vit et règne avec toi dans l’unité du Saint Esprit, 
Dieu, pour les siècles des siècles. 
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Chant  
  
R. Source de tout amour,  
De toute vie et de tout don,  
Fais de nous, ô Père,  
Une vivante offrande  
À la louange de ta gloire,  
De ta gloire.  
 
 
 

3. Voici nos âmes :  
Reçois-les, purifie-les,  
Pour qu’elles te chantent à jamais.  
Et pour aimer en vérité,  
Donne-nous la vie de ton Fils. 
 


