
  

HEURE SAINTE DU JEUDI 7 MAI 2026 

  

 
 

Chant : 
Fiez-vous en lui, ne craignez pas 
La paix de Dieu gardera vos cœurs 
Fiez-vous en lui, alleluia, alleluia. 
 
INTRODUCTION 
 
Seigneur Jésus, à ton invitation de veiller et prier une heure avec toi, nous voici réunis 
en cette basilique du Sacré-Cœur de Montmartre. Face à tant de refus, tant de rejet du 
salut et de la paix que tu es venu nous apporter, nous voulons, petitement, humblement, 
consoler ton Cœur doux et humble.  
« Si l’angoisse de Jésus à Gethsémani est si forte, c’est qu’il perçoit que son Sacrifice 
d’amour ne rencontrerait qu’indifférence et révolte de la part de tant d’êtres humains. En 
cette Heure, c’est la Tentation la plus redoutable, l’assaut ultime de l’Ennemi : faire croire 
à Jésus que son Oblation serait vaine. Dans la solitude amère du Jardin des Oliviers, le 
Seigneur, broyé par la souffrance, vit les paroles du psalmiste : « J’espérais la 
compassion, mais en vain, des consolateurs, je n’en ai pas trouvé ». 
Par notre présence ici ce soir, nous voulons répondre à ta demande à Sainte Marguerite 
Marie, Seigneur Jésus : « Toi du moins, aime-moi. » « Toi du moins, console-Moi en 
suppléant à leur ingratitude ».  
Nous sommes là, et nous offrirons notre présence en particulier pour faire monter vers 
notre Père du ciel notre supplication pour la paix dans le monde.  
La paix, ce n’est pas à la manière du monde que tu nous la donnes, Seigneur Jésus : 
elle est le fruit de ton agonie, de ta passion, de ta mort, et de ta résurrection victorieuse. 
 
Nous serons accompagnés en cette heure sainte par des méditations du Pape Léon 
XIV, nous invitant à te contempler, toi, Jésus, prince de la paix. 
 
 
 
 

SILENCE 
23h15 Première veille 
 
Parole de Dieu : 
 
Jésus dit : « Père, si tu le veux, éloigne de moi cette coupe ; cependant, que soit faite non pas 
ma volonté, mais la tienne. » 
Alors, du ciel, lui apparut un ange qui le réconfortait. 
Entré en agonie, Jésus priait avec plus d’insistance, et sa sueur devint comme des gouttes de 
sang qui tombaient sur la terre. » Luc 22,42-44 
 
 
 
 



Méditation  
En tant que Roi de la paix, alors qu’Il était chargé de nos souffrances et transpercé pour 
nos fautes, Il « n’ouvre pas la bouche : comme un agneau conduit à l’abattoir, comme 
une brebis muette devant les tondeurs, il n’ouvre pas la bouche » (Is 53, 7). Il n’a pas 
pris les armes, Il ne s’est pas défendu, Il n’a mené aucune guerre. Il a manifesté le doux 
visage de Dieu, qui refuse toujours la violence, et au lieu de se sauver lui-même, Il s’est 
laissé clouer à la croix, pour embrasser toutes les croix plantées à toutes les époques 
et en tous lieux dans l’histoire de l’humanité. 
Frères et sœurs, voici notre Dieu : Jésus, Roi de la paix. Un Dieu qui refuse la guerre, 
que personne ne peut invoquer pour justifier la guerre, qui n’écoute pas la prière de ceux 
qui font la guerre. (Homélie Rameaux - 29 mars 2026) 

 
Prière 
 
Prions en disant : Revêts-nous, Jésus. 
 
De ton humilité infinie : Revêts-nous, Jésus. 
Du respect pour chaque être humain : Revêts-nous, Jésus. 
Du sentiment de compassion : Revêts-nous, Jésus. 
D’un sens renouvelé de la pudeur : Revêts-nous, Jésus. 
De la force pour défendre la dignité de toute personne : Revêts-nous, Jésus. 
 

 
23h30 Deuxième veille 
 
Parole de Dieu : 
 
Allant un peu plus loin, Jésus tombait à terre et priait pour que, s’il était possible, cette heure 
s’éloigne de lui. 
Il disait : « Abba… Père, tout est possible pour toi. Éloigne de moi cette coupe. Cependant, non 
pas ce que moi, je veux, mais ce que toi, tu veux ! » 
Mc 14, 35-36 
 

 
Méditation  
 
En le regardant, Lui qui a été crucifié pour nous, nous voyons les crucifiés de l’humanité. 
Dans ses plaies, nous voyons les blessures de tant de femmes et d’hommes 
d’aujourd’hui. Dans son dernier cri adressé au Père, nous entendons les pleurs de ceux 
qui sont abattus, de ceux qui sont sans espoir, de ceux qui sont malades, de ceux qui 
sont seuls. Et surtout, nous entendons le gémissement de douleur de tous ceux qui sont 
opprimés par la violence et de toutes les victimes de la guerre. 
Le Christ, Roi de la paix, s’écrie encore depuis sa croix : Dieu est amour ! Ayez pitié ! 
Déposez les armes, souvenez-vous que vous êtes frères ! (Homélie Rameaux - 29 mars 2026) 

 
 
 
 
 
 

 



Prière 
 
Prions en disant :  Donnes-nous ton Esprit, Seigneur. 
 
Pour que nous devenions des créatures nouvelles et que nous vivions en Dieu : 
Donne-nous ton Esprit, Seigneur.  
Pour que nous fassions l’expérience de l’effacement de notre dette : 
Donne-nous ton Esprit, Seigneur.  
Pour que nous puissions prier “Abba, Père” : Donne-nous ton Esprit, Seigneur.  
Pour que nous accueillions toute personne comme un frère et une sœur :  
Donne-nous ton Esprit, Seigneur.  
Pour que nous découvrions le sens ultime de la vie : Donne-nous ton Esprit, Seigneur. 
 

 
SILENCE 

 
 
23h45 Troisième veille  
 
Parole de Dieu : 
 
« Judas, l’un des Douze, arriva, et avec lui une grande foule armée d’épées et de bâtons, 
envoyée par les grands prêtres et les anciens du peuple. Celui qui le livrait leur avait donné un 
signe : « Celui que j’embrasserai, c’est lui : arrêtez-le. » Aussitôt, s’approchant de Jésus, il lui 
dit : « Salut, Rabbi ! »  
Et il l’embrassa. Jésus lui dit : « Mon ami, ce que tu es venu faire, fais-le ! »  
Alors ils s’approchèrent, mirent la main sur Jésus et l’arrêtèrent. 
L’un de ceux qui étaient avec Jésus, portant la main à son épée, la tira, frappa le serviteur du 
grand prêtre, et lui trancha l’oreille. Alors Jésus lui dit : « Rentre ton épée, car tous ceux qui 
prennent l’épée périront par l’épée. Crois-tu que je ne puisse pas faire appel à mon Père ? Il 
mettrait aussitôt à ma disposition plus de douze légions d’anges. Mais alors, comment 
s’accompliraient les Écritures selon lesquelles il faut qu’il en soit ainsi ? » Matthieu 26, 47-54 
 
 
 

Méditation du Pape Léon XIV 
Nous regardons Jésus, qui se présente comme le Roi de la paix, alors qu’autour de Lui 
la guerre se prépare. Lui reste ferme dans la douceur, tandis que les autres s’agitent 
dans la violence. Il s’offre comme une caresse pour l’humanité, tandis que d’autres 
brandissent épées et bâtons. Il est la lumière du monde, alors que les ténèbres 
s’apprêtent à recouvrir la terre. Il est venu apporter la vie, alors que le plan visant à le 
condamner à mort s’accomplit. 
En tant que Roi de la paix, Jésus veut réconcilier le monde dans l’étreinte du Père et 
abattre les murs qui nous séparent de Dieu et de notre prochain, car « C’est lui qui est 
notre paix ». (Homélie Rameaux - 29 mars 2026) 

 
 
 
 
 



Prière 
 
Prions en disant : Donne-nous des larmes, Seigneur. 
 
Pour pleurer sur les désastres des guerres : Donne-nous des larmes, Seigneur. 
Pour pleurer sur les massacres et les génocides : Donne-nous des larmes, Seigneur. 
Pour pleurer avec les mères et les épouses : Donne-nous des larmes, Seigneur. 
Pour pleurer sur le cynisme des tyrans : Donne-nous des larmes, Seigneur. 
Pour pleurer sur notre indifférence : Donne-nous des larmes, Seigneur. 
 
 

SILENCE 
 
 
Oraison : 
 
Dieu de qui vient toute paix, 
Dieu qui aimes la paix, 
Te connaître, c’est vivre, 
Te servir, c’est régner ; 
Défends les peuples de la terre contre toute agression  
Et, par la sainte agonie de ton Fils Jésus-Christ, 
fais que nous n’ayons plus aucun ennemi à redouter 
Puisque nous mettons notre confiance en ta protection. 
Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur 
Qui vit et règne avec toi dans l’unité du Saint Esprit,  
Dieu, pour les siècles des siècles. 
Amen 
 
Chant de conclusion : 
 
Fiez-vous en lui, ne craignez pas 
La paix de Dieu gardera vos cœurs 
Fiez-vous en lui, alleluia, alleluia. 
 
 
 

SILENCE 


