HEURE SAINTE DU 7 AOUT 2025
AVEC SAINT JEAN-MARIE VIANNEY

Chant:

Je vous aime, 6 mon Dieu

Et mon seul désir est de vous aimer,

De vous aimer jusqu’au dernier soupir de ma vie,
Jusqu’au dernier soupir de ma vie.

1- O Dieu Saint, Tu as fait de mon coeur

le Ciel de ta demeure, un temple sacré !

Pére, Fils et Saint-Esprit,

Ton Amour est pour moi le plus grand des trésors !

23h00 INTRODUCTION

Selon la demande de Jésus a sainte Marguerite Marie, nous allons veiller une heure
avec Jésus, pour étre avec lui a '’heure tragique de son agonie.

En cette semaine ou nous avons fété Saint Jean-Marie Vianney, curé d’Ars, nous nous
laisserons conduire par lui dans nos méditations lui qui nous dit : « Vous avez un petit
cceur, mais la priére I'élargit et le rend capable d’aimer Dieu. »

SILENCE

23H15 PREMIERE VEILLE
PAROLE DE DIEU

« Alors Jésus parvient avec eux a un domaine appelé Gethsémani et leur dit : « Asseyez-vous
ici, pendant que je vais la-bas pour prier. Il emmena Pierre, ainsi que Jacques et Jean, les deux
fils de Zébédée, et il commenca a ressentir tristesse et angoisse. Il leur dit alors : « Mon dme
est triste a en mourir. Restez ici et veillez avec moi. »

Matthieu 26, 36-38

MEDITATION DE ST JEAN MARIE VIANNEY

« Allons, mon ame, tu vas converser avec le bon Dieu, travailler avec lui, marcher avec
lui, combattre et souffrir avec lui. Tu travailleras, mais il bénira ton travail ; tu marcheras,
mais il bénira tes pas ; tu souffriras, mais il bénira tes larmes. Qu'il est grand, qu’il est
noble, qu’il est consolant de tout faire en la compagnie et sous les yeux du bon Dieu, de
penser qu'il voit tout, qu’il compte tout! ... »

SILENCE



23H30 DEUXIEME VEILLE
PAROLE DE DIEU

« Allant un peu plus loin, il tomba face contre terre en priant, et il disait : « Mon Pére, s’il est
possible, que cette coupe passe loin de moi ! Cependant, non pas comme moi, je veux, mais
comme toi, tu veux. » Puis il revient vers ses disciples et les trouve endormis ; il dit a Pierre :
« Ainsi, vous n’avez pas eu la force de veiller seulement une heure avec moi ? Veillez et priez,
pour ne pas entrer en tentation ; I’esprit est ardent, mais la chair est faible. »

Matthieu 26, 39-41

MEDITATION DE ST JEAN MARIE VIANNEY

« La priere n'est pas autre chose qu’une union avec Dieu... Dans cette union intense
qu'est la priére, Dieu et I'dme sont comme deux morceaux de cire fondus ensemble...
Dieu n'a pas besoin de nous : s'il nous commande de prier c'est qu'il veut notre bonheur,
et que notre bonheur ne peut se trouver que la. »

23H45 TROISIEME VEILLE
PAROLE DE DIEU

De nouveau, il s’éloigna et pria, pour la deuxiéme fois ; il disait : « Mon Pére, si cette coupe ne
peut passer sans que je la boive, que ta volonté soit faite ! » Revenu prés des disciples, de
nouveau il les trouva endormis, car leurs yeux étaient lourds de sommeil. Les laissant, de
nouveau il s’éloigna et pria pour la troisiéme fois, en répétant les mémes paroles.

Alors il revient vers les disciples et leur dit : « Désormais, vous pouvez dormir et vous reposer.
Voici qu’elle est proche, I’heure ou le Fils de ’lhomme est livré aux mains des pécheurs.
Levez-vous ! Allons ! Voici qu’il est proche, celui qui me livre. »

Matthieu 26, 42-46

MEDITATION DE ST JEAN MARIE VIANNEY

« Il'y en a qui donnent au Pére Eternel un coeur dur. Oh, comme ils se trompent !

Le Pére Eternel, pour désarmer sa justice, a donné a son Fils un cceur excessivement
bon... Il y en a qui disent : “J’ai trop fait de mal, le Bon Dieu ne peut pas me pardonner”.
C’est un gros blasphéme. C’est mettre une borne a la miséricorde de Dieu, et elle n'en
a point : elle est infinie. »

Ensemble, tournons-nous vers notre Dieu avec les paroles du Saint Curé d’Ars, en
reconnaissance de I'amour infini que le Pére nous donne en Son Fils.



Priére a réciter
« "Je vous aime, 6 mon Dieu, et mon seul désir est de vous aimer jusqu’au
dernier soupir de ma vie.

Je vous aime, 6 Dieu infiniment aimable, et j’aime mieux mourir en vous aimant
que de vivre un seul instant sans vous aimer.

Je vous aime, 6 mon Dieu, et je ne désire le ciel que pour avoir le bonheur de
vous aimer parfaitement.

Je vous aime, 6 mon Dieu, et je n’appréhende I’enfer que parce qu’on n’y aura
Jjamais la douce consolation de vous aimer.

O mon Dieu, si ma langue ne peut dire a tout moment que je vous aime, du
moins je veux que mon coeur vous le répéte autant de fois que je respire.

Ah ! Faites-moi la grace de souffrir en vous aimant, de vous aimer en souffrant,
et d’expirer un jour en vous aimant et en sentant que je vous aime.

Et plus j’approche de ma fin, plus je vous conjure d’accroitre
mon amour et de le perfectionner.

Ainsi soit-il." »
(Acte d’amour du Saint Curé)

Récitation de I’acte d’espérance :

Avant de conclure notre heure sainte, en cette année jubilaire de '’espérance, et
en communion avec tous les baptisés, prions I'acte d’espérance. Supplions le
Sacré-Coeur de Jésus, dans la confiance, de bénir notre Eglise et notre Pape Léon
XIV :

« Mon Dieu,

j'espeére avec une ferme confiance

que vous me donnerez,

par les mérites de Jésus-Christ,

votre grace en ce monde

et le bonheur éternel dans I'autre,

parce que vous l’avez promis

et que vous tenez toujours vos promesses. »



Oraison :

Jésus, unique espérance de ceux qui tombent,

tu sais ce qu'il y a dans ’lhomme.

Notre faiblesse fait grandir ton amour

et elle suscite ton pardon.

A la lumiére de ta miséricorde,

fais-nous reconnaitre nos péchés,

et, sauvés par ton amour,

fais-nous proclamer les merveilles de ta grace.

Nous te le demandons a toi qui vis et régne avec le Pére
dans l'unité du Saint Esprit, pour les siécles des siécles.

Bénédiction

Cithare pendant la déposition
Chant de réexposition du Saint Sacrement au ciborium :

Je vous aime, 6 mon Dieu

Et mon seul désir est de vous aimer,

De vous aimer jusqu’au dernier soupir de ma vie,
Jusqu’au dernier soupir de ma vie.



