
HEURE SAINTE DU 1er OCTOBRE 2026 

AVEC SAINTE THERESE DE L’ENFANT JESUS 
 

 
Chant : 
 
1. Je n'ai d'autre désir que de t'appartenir, 
   Etre à toi pour toujours, et livré à l'amour. 
   Je n'ai d'autre désir que de t'appartenir. 
 

2.Je n'ai d'autre secours que renaître à l'amour, 
   Et soumettre ma vie au souffle de l'Esprit. 
   Je n'ai d'autre secours que renaître à l'amour. 
 
23h00 INTRODUCTION 
 

Seigneur Jésus, tu es là réellement présent, et nous sommes à genoux devant toi, notre 
Seigneur et notre Dieu.  
Ce soir, nous sommes réunis pour veiller une heure avec toi à l’heure tragique de ton 
agonie, près de ton cœur brûlant d’amour pour les hommes. 
En ce 1er jour du mois d’octobre, où nous fêtons Sainte Thérèse de l’Enfant Jésus de la 
Sainte Face, c’est tout naturellement avec elle que nous veillerons cette Heure auprès 
de Toi. Elle est venue prier dans la crypte de cette basilique, avant son voyage à Rome 
en 1887. Et bientôt, à la fin de ce mois, nous aurons la grande joie d’accueillir ses 
reliques ! 
Elle a perçu et participé à l’immense élan de ferveur qui a vu émerger cette grande 
basilique en l’honneur de ton Sacré-Cœur. Nous prierons avec elle dans ce grand 
mouvement de réparation pour les outrages faites à l’amour de ton Cœur. 
Avec son aide, ouvre nos âmes à tes souffrances rédemptrices. Ouvre-nous à 
l’immensité de ton amour pour le salut de l’humanité, et donne-nous d’y communier. 
 

SILENCE 
23H15 PREMIERE VEILLE  
 

PAROLE DE DIEU 
 

« Alors Jésus parvient avec eux à un domaine appelé Gethsémani et leur dit : « Asseyez-vous 
ici, pendant que je vais là-bas pour prier. Il emmena Pierre, ainsi que Jacques et Jean, les deux 
fils de Zébédée, et il commença à ressentir tristesse et angoisse. Il leur dit alors : « Mon âme 
est triste à en mourir. Restez ici et veillez avec moi. » Matthieu 26, 36-38 
 

MEDITATION DE STE THERESE DE L’ENFANT-JESUS 
 

« Je vous remercie, ô mon Dieu ! de toutes les grâces que vous m’avez accordées, en 
particulier de m’avoir fait passer par le creuset de la souffrance. C’est avec joie que je 
vous contemplerai au dernier jour portant le sceptre de la Croix ; puisque vous avez 
daigné me donner en partage cette Croix si précieuse, j’espère au Ciel vous ressembler 
et voir briller sur mon corps glorifié les sacrés stigmates de votre Passion… 
Après l’exil de la terre, j’espère aller jouir de vous dans la Patrie, mais je ne veux pas 
amasser de mérites pour le Ciel, je veux travailler pour votre seul Amour, dans l’unique 
but de vous faire plaisir, de consoler votre Cœur Sacré et de sauver des âmes qui vous 
aimeront éternellement. » 
 



Prière, à réciter  
 

« Mon Dieu, je Vous offre toutes mes actions,  
dans les intentions et pour la gloire du Cœur Sacré de Jésus ;  

je veux sanctifier les battements de mon cœur,  
mes pensées et mes œuvres les plus simples  

en les unissant à ses mérites infinis,  
et réparer mes fautes en les jetant  

dans la fournaise de son amour miséricordieux.  
Ô mon Dieu ! Je Vous demande pour moi  

et pour ceux qui me sont chers  
la grâce d'accomplir parfaitement Votre sainte volonté,  

d'accepter pour Votre amour les joies et les peines de cette vie passagère  
afin que nous soyons un jour réunis dans les Cieux pendant toute l'éternité. 

Amen » 
 

SILENCE 
 

23H30 DEUXIEME VEILLE  
 

PAROLE DE DIEU 
 

« Allant un peu plus loin, il tomba face contre terre en priant, et il disait : « Mon Père, s’il est 
possible, que cette coupe passe loin de moi ! Cependant, non pas comme moi, je veux, mais 
comme toi, tu veux. » Puis il revient vers ses disciples et les trouve endormis ; il dit à Pierre : 
« Ainsi, vous n’avez pas eu la force de veiller seulement une heure avec moi ? Veillez et priez, 
pour ne pas entrer en tentation ; l’esprit est ardent, mais la chair est faible. » Matthieu 26, 39-41 
 

MEDITATION DE STE THERESE DE L’ENFANT-JESUS 
« Je désire accomplir parfaitement votre volonté et arriver au degré de gloire que vous 
m’avez préparé dans votre royaume, en un mot, je désire être Sainte, mais je sens mon 
impuissance et je vous demande, ô mon Dieu ! d’être vous-même ma Sainteté. 
Puisque vous m’avez aimée jusqu’à me donner votre Fils unique pour être mon Sauveur 
et mon Epoux, les trésors infinis de ses mérites sont à moi, je vous les offre avec 
bonheur, vous suppliant de ne me regarder qu’à travers la Face de Jésus et dans son 
Cœur brûlant d’Amour… Je voudrais vous consoler de l’ingratitude des méchants et je 
vous supplie de m’ôter ma liberté de vous déplaire, si par faiblesse je tombe quelquefois 
qu’aussitôt votre Divin Regard purifie mon âme consumant toutes mes imperfections, 
comme le feu qui transforme toute chose en lui-même… » 
Prière, à réciter ensemble 
 

« Ô mon Bien-Aimé, sous le voile de la blanche Hostie, 
que Vous m'apparaissez doux et humble de cœur ! 

Pour m'enseigner l'humilité, Vous ne pouvez Vous abaisser davantage ; 
aussi je veux, pour répondre à Votre amour, me mettre au dernier rang,  

partager Vos humiliations, afin « d'avoir part avec Vous »  
dans le royaume des Cieux…  

Je veux donc, ô mon Dieu, fonder sur Vous seul mon espérance puisque  
Vous pouvez tout, daignez faire naître en mon âme la vertu que je désire.  

Pour obtenir cette grâce de Votre infinie miséricorde, je Vous répéterai souvent : 
« Jésus, doux et humble de cœur, rendez mon cœur semblable au vôtre ».  

Je chanterai éternellement les miséricordes du Seigneur. Amen » 



SILENCE 
 
23H45 TROISIEME VEILLE  
 

PAROLE DE DIEU 
 

De nouveau, il s’éloigna et pria, pour la deuxième fois ; il disait : « Mon Père, si cette coupe ne 
peut passer sans que je la boive, que ta volonté soit faite ! » Revenu près des disciples, de 
nouveau il les trouva endormis, car leurs yeux étaient lourds de sommeil. Les laissant, de 
nouveau il s’éloigna et pria pour la troisième fois, en répétant les mêmes paroles. 
Alors il revient vers les disciples et leur dit : « Désormais, vous pouvez dormir et vous reposer. 
Voici qu’elle est proche, l’heure où le Fils de l’homme est livré aux mains des pécheurs. 
Levez-vous ! Allons ! Voici qu’il est proche, celui qui me livre. » 
Matthieu 26, 42-46 
 
 

MEDITATION DE STE THERESE DE L’ENFANT-JESUS 
 
« Afin de vivre dans un acte de parfait Amour, je m’offre comme victime d’holocauste à 
votre Amour miséricordieux, vous suppliant de me consumer sans cesse, laissant 
déborder en mon âme les flots de tendresse infinie qui sont renfermés en vous et 
qu’ainsi je devienne Martyre de votre Amour ô mon Dieu ! … 
Que ce martyre après m’avoir préparée à paraître devant vous me fasse enfin mourir et 
que mon âme s’élance sans retard dans l’éternel embrassement de Votre 
Miséricordieux Amour… 
Je veux, ô mon Bien-Aimé, à chaque battement de mon cœur vous renouveler cette 
offrande un nombre infini de fois, jusqu’à ce que les ombres s’étant évanouies je puisse 
vous redire mon Amour dans un Face à Face Eternel !… » 
 
Prière, à réciter ensemble 
 
 

« Ô Face adorable de Jésus !  
Puisque Vous avez daigné choisir particulièrement nos âmes  
pour Vous donner à elles, nous venons Vous les consacrer… 

Nos âmes comprennent votre langage d'amour ;  
nous voulons essuyer Votre doux Visage  

et Vous consoler de l'oubli des méchants… 
Les larmes qui voilent votre divin regard nous apparaissent comme des 

diamants précieux que nous voulons recueillir, afin d'acheter,  
avec leur valeur infinie, les âmes de nos frères… 

Comprenant que la soif qui vous consume est une soif d'amour,  
nous voudrions, pour vous désaltérer, posséder un amour infini !  

Ô Face chérie de Jésus !  
Votre regard voilé, voilà notre ciel, ô Jésus ! Amen. » 

 
 
 
 
 
 

 
 



Prière conclusive : 
Nous t’en prions, Seigneur :  
Par le sacrement de ton eucharistie, 
Allume en nous un amour ardent 
Qui nous incite à nous attacher à toi 
Et à désirer obtenir ton salut et ta miséricorde pour tous. 
Nous te le demandons par Jésus Christ ton Fils notre Seigneur 
Qui vit et règne avec toi dans l’unité du Saint Esprit 
Dieu pour les siècles des siècles. 
Amen 
 
 
Chant de réexposition du Saint Sacrement au ciborium : 

 
1  Pour t’aimer, ô mon Dieu, et pour Te faire aimer ; 
 Je m’offre à ton Amour miséricordieux ! 
 Consume-moi sans cesse des flots de ta tendresse, 
 Qu’ainsi je sois martyre de ton Amour, Seigneur. 
 
2  Pour qu’il soit satisfait l’amour doit s’abaisser ; 
 En moi Tu as tous fait, Seigneur, en ta bonté ! 
 De ta miséricorde Tu as comblé mon âme 
 Et je puis m’appeler l’œuvre de ton Amour. 


